A\
RYTERSKI

9-12 MAJA 2025
PELNE ZDROWIA WEEKENDY W DOLINIE POPRADU

Majowka z dr Anna Bochenek - Mularezyk, dr Michalem Mularezyk,
dr Dorota Wisniewska i Arkadiuszem Trze$niowskim.

PROGRAM WYDARZENIA

PIATEK 9.05

17:00 Przywitanie Gosei, przedstawienie programu, obiadokolacja.

20:00 Relaks w SPA*

SOBOTA 10.05
8:00 - 9:30  Sniadanie.

10:00 - 12:30  Niesprawny uktad pokarmowy poczatkiem choréb catego organzimu.
Anna Bochenek - Mularczyk, Michat Mularczyk

12:30 - 13:00 Przerwa kawowa.

13:00 - 15:30 Pasozyty - zagrozenie nadal aktualne. Dorota Wisniewska
16:00 Obiadokolacja.

18:00 Relaks w SPA*



NIEDZIELA 11.05

8:00 - 10:00 Sniadanie.

10:30 - 12:00 Jak prawidtowo chodzié z kijami nordic walking - spacer (zabraé
swoje kije). Michat Mularczyk

12:00 - 14:00 Moc dzwigku w kamertonach i przewodzenie nerwowe w klawikach
(zabraé karimate). Arkadiusz Trzesniowski

14:00  Obiad.

15:00 Wyjazd na Stowacje do cieptych zrédet - Vrbéw.

PONIEDZIALEK 12.05
8:00 - 10:00  Sniadanie.

Zakonczenie spotkania.

Cena pakietu: 3 noclegi, wyzywienie, wyktady, ciepte zZrédta: od 1500 zt
Cena wstepu na wyktady wraz z obiadokolacjami (2 dni): 300 zt

* Zabiegi w ramach relaksu w SPA - obowiazuje rezerwacja miejsc:

* zabieg bemer oraz vitberg,
* terapia wodorem czgsteczkowym,
 sauna/ jacuzzi / rytuat cedrowy.



